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OVE JE SEZONE STALNO GUZVA NA STARTU - Na Bunarini je startalo 152 trkaca

PULA -Ti¢iiuzivaj, “runand
fun”, moto je pod kojim su se
okupili pazinski Trickeri, sport-
sko drustvo ¢lanovi kojega su
inficirali cijelu Istru svojom lju-
bavi prema sportu, konkretno
tréanju, trekingu, brdskom-bi-
ciklizmu... Jedan od fenome-
na koji su pokrenuli svakako
je Istarska zimska liga u tréa-
nju koja trenutacno “zivi” svoju
osmu sezonu. Kako jojisamo
ime kaze, krene s prvim hlad-
nijim danima u godini i zavrsi
kad Istra pocinje pupati. Nije
otpocetka sve bilo kao danas,
ali projekt je jednostavno bio

U prvoj sezoni organizirano je pet kola u
Pazinu na kojima je nastupilo ukupno 53
natjecatelja. Ve¢ na pocetku osme sezone,
u Porecu, postavljen je novi rekord, 156 tr-
kaca. Moto je trci i uzivaj, “run and fun”

“osuden” na uspjeh. Uglavnom
se svake druge nedjelje, uvijek
u drugom istarskom mjestu,
od studenog do ozujka oku-
pi stotinjak i nesto vise trka-
Ca, otrce oko Sest kilometara,
netko za pobjedu, viSe njih za
gust, pa se potom uziceipice

prisjecaju svojih Zivotnih, ne
samo trkackih, uspjeha i ne-
uspjeha...

- Sve je pocelo 27. studenog
2005. godine u 13 sati u Pazinu,
iza Spomen doma, kad je 14
natjecatelja startalo u prvom
kolu tada pokrenute Pazinske

zimske lige u tr€anju - prisjeca
se Emanuel Radolovic koji je
preuzeo vodenje Lige od svog
kolege Ivana Loncara. - Ligu
su pokrenuli i osmislili clanovi
Sportskog drustva Trickeri koje
je osnovano pocetkom te godi-
ne s ciljem “koordinirati Zelje i
aktivnosti totalnih pocetnika i
onih skroz napaljenih rekreati-
vaca kako bi podigli nivo rekre-
ativnog sporta u gradui okolici
te spojililjude slicnih rekreativ-
nih interesa u konkretnim ak-
cijama”. Tako je na osnivac-
koj sjednici Skupstine Trickera
odrzanoj 21. sijecnja 2005. go-
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dine zborio tada izabrani pred-
sjednik drustva Senad HodZzic.
U prvi plan stavljeni su treking,
tréanje (polumaraton, mara-
ton), plivanje, pustolovne utr-
ke, brdski biciklizam i triatlon.
U okviru tog programa rodila
se ideja da se u zimskim mje-
secima, kad se uglavnom ne
odrzavaju utrke zbog Cega i
nivo trkackih aktivnosti znatno
opada, organizira natjecanje
koje ce okupljati rekreativce iz
Pazina i Sire okolice, omogu-
cujuciim odrzavanje forme na
odredenoj razini, ali i poticuci
medusobno druZenje i bora-
vak u prirodi.

Skromni poceci

Pocelo je, dakle, prilicno
skromno, ali ni njujorski mara-
ton nije bio puno bolji u svom
prvom izdanju. Jedva nesto
viSe od stotinu maratonaca...
A pogledajte gdje su sad.

- U prvoj sezoni organizira-
no je pet kola u Pazinu na ko-
jima je nastupilo ukupno 53
natjecatelja, u prosjeku 23 po
kolu. Natjecanje je otvorilo niz
pitanja koja su trazila odgo-
vore, pa je prva godina uglav-
nom imala eksperimentalni
karakter. No, vec tada se mo-
gao nazrijeti potencijal Lige,
buduci da su trkaci dolazili iz
svih krajeva Istre, a medu nji-
ma i ponajbolji istarski atleti-

ISTARSKA ZIMSKA LIGA U TRCANJU KOJU SU OSMISLILI PAZINSKI TRICKERI

ekt je jednostavno

Cari na duge pruge, Barbara
Belusi€ i Ivan Stani¢ - dodaje
Radolovic.

Do osmog izdanja broj uku-
pnih natjecatelja po sezoni,
kao i po pojedinoj utrci stalno
je rastao.

- Od trece sezone natjecanje
se $iri diljem poluotoka i defi-
nitivno prevazilazi svoj prvot-
ni okvir, prerastajuci u Istarsku
zimsku ligu u tréanju. Pojedin-
ci i udruge izrazili su Zelju za
sudjelovanjem u organizaciji
utrka, pa su se pojedina kola,
pored Pazina i Svetog Petra u
Sumi, pocela odrzavati i u Ce-
rovlju, Rovinju, Puli, Tupljaku,

Sve je pocelo
217. studenog
2005. godine u
13 sati u Pazi-
nu, iza Spomen
doma, kad je
14 natjecatelja
startalo u pr
vom kolu tada
pokrenute Pa-
zinske zimske
lige u tréanju

DA VIDIMO REZULTATE - Dragan Radomirovié, Burdi-
ca Orepié, Branko Vozila - Pic¢i i Emanuel Radolovié
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SVAKE DRUGE NEDJELJE OD STUDENOG DO OZUJKA OKUPLJA VISE OD STO TRKACA | LJUBITELJA TRCANJA

bio “osuden” na uspjeh
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AJUCI START - trkacéice u Tupljaku

Mnoge je ovo natjecanje potaklo
da poénu rekreativno tréati, da na-
stupaju i na zahtjevnijim utrkama,
da upoznaju nove ljude i krajeve
te da postizu sve bolje rezultate
Emanuel Radolovié¢

PET PUTA
. POBJEDNI-
CA - Barbara
Belusi¢ s o, *
f \ S [

D. STIFANIC

ODLICAN
TRKAC I
ORGANIZA-
TOR - Ivan
Stanic

- NAJSTARIJI SU-
DIONIK - Josip "=
Bepo Nadenié

jos nije rekao
zadnju

PRIJAVE - Emanuel Radolovié najprije odradi posao
tajnika, a potom krene u utrku

Rapcu, Labincima i Porecu.
Liga je time dobila na razno-
vrsnosti jer se utrke sad odr-
Zavaju i na morskoj obali i u
zelenoj unutrasnjosti Istre, u
park Sumama, u gradovima i
u manjim mjestima. Od pete
sezone tehnicku potporu Ligi
pruza Triatlon savez Istarske
Zupanije - kaze Radolovic.
Ostvareni snovi

Zelja pokretaca Lige, koju
su samo ponekad tek stidljivo
izrazavali, bila je da se na jed-
nom kolu okupi viSe od stoti-
nu trkaca. Ta Zelja ispunila im
se u posljednjoj utrci Seste se-
zone odrzanoju Puli, na Buna-
rini u organizaciji RSD Uljanik,
gdje je nastupilo 126 natjecate-
lja. Ta je sezona bila rekordna
i po broju natjecatelja kojih je
ukupno bilo 174, prosjecno 74
po kolu.

Ono $to je prije bio samo

f;' san, u sedmom izdanju Lige

definitivno je postala stvar-
nost. ProSle zime broj natjeca-
telja nadmasio je i najoptimi-
sticnija ocekivanja. S prosjecno
107 trkacicaitrkacakoliko ih je
u prosjeku nastupilo u svakom
kolu, Istarska zimska liga je po
masovnosti preuzela primat
medu slicnim natjecanjima
koja se odrzavaju u Hrvatskoj,
a pored Istre sve viSe natjeca-
telja dolazi iz Rijeke i Primorja.
Svoj interes pronasli su i spon-
zori zahvaljujuci kojima se na
kraju dodjeljuju nagrade naj-
boljima.

Eksplozija

Ove je sezone liga “eksplo-
dirala”. Zeljno cekanih stoti-
nu natjecatelja na jednoj utrci
postalo je pravilo. Ve¢ na po-
cetku osme sezone, u Porecu,
postavljen je novi rekord, 156
trkaca. Vec je tada postalo ja-
sno da ce ova sezona nadmasi-
ti sve prethodne. Tako je i bilo.
Prije velikog finala u Cerovlju,
na svakoj od sedam stanica

Veliki finale u Cerovlju

- U Cerovlju na zavr$nici ovogodisnje Brooks zimske
lige oéekujem oko 150 natjecatelja - uvjeren je Rado-
lovié. - Ta brojka do pred nekoliko godina bila nam je
samo san, a sad je postalo posve normalno da imamo
u prosjeku 137 natjecatelja po kolu. To je najbolji po-
kazatelj kako je svjetski trkacki trend koji je zapoceo u
SAD-u te se zatim prenio i u zemlje zapadne Europe,
doSao i do Istre i Hrvatske. Jos uvijek zaostajemo za
nasim susjedima Slovencima kojih se mnogo ve¢i broj
od nas bavi rekreativnim tréanjem, $to pokazuju i broj-
ke sudionika na njihovim utrkama, a koji su i nama bili
svojevrsni uzor. Medutim, sve im se vise priblizavamo, a
nastojimo nasim utrkama dati i neka posebna obiljezja.
Tako se na nasu Zimsku ligu ne dolazi samo natjeca-

ti, ve¢ je sastavni dio svega zajedni¢ko druzenje nakon
svake utrke uz jelo i pi¢e ¢ime joj se nastoji pridati jedan
lezerniji i neformalniji karakter. Tako ¢e zasigurno biti i u
nedjelju 10. ozujka 2013. godine u Cerovlju.

Tajna uspjeha

U ¢emu je tajna uspjeha Zimske lige?

- Svakako da odgovor jednim dijelom lezi u zanimljivosti
natjecanja u kojem svatko nalazi neke svoje suparnike s
kojima se nadmece. No, Zimska liga je ipak mnogo vise
od puke borbe za Sto viSim plasmanom. Ona je njezinim
sudionicima prije svega omogucila da upoznaju mnogo
divnih osoba koje se s manije ili viSe ambicija bave tréa-
njem, da se medusobno okupljaju, razmjenjuju iskustva

i zajedno putuju na druge utrke. Tako je onaj svima naj-
drazi dio svakoga kola obvezatno zajednicko druzenje uz
Caj, voce i kolace. U vrijeme kad se ljudi sve vise otuduiju,
zatvaraju u svoje domove zaokupljeni vlastitim proble-
mima, Zivotne radosti koje pricinjavaju zajednistvo i pri-
jateljstvo postaju osnovne vrijednosti koje treba isticati i
njegovati. U cijeloj ovoj pri¢i kljuno je pozitivno ozraé-

je Zimske lige koje je jo$ na pocetku stvoreno i koje se
uspjelo odrzati svih ovih godina. | upravo zbog toga sva-
ke jeseni mnogi s nestrplienjem ocekuju pocetak nove
sezone istarskih trkackih druzenja - kaze Radolovié.

Istarski maraton

- Pred oko godinu dana pojavila se ideja za organizaci-
ju maratona kroz istarska vinogorja po uzoru na vinski
maraton u Bordeauxu. Trickeri su iskazali zanimanje za
sudjelovanje u organizaciji, no svakako da bi se u jedan
tako veliki projekt trebali ukljuciti i ostali klubovi i sport-
ska drustva koja se bave organizacijom atletskih na-
tjecanja, a kojih u Istri ve¢ ima podosta (SRK Alba, TK
Albona Extreme, AK Albona, DSR Maraton Uljanik, AK
Istra, AK Medulin, AK Maximvs, TK Pula, TK Medulin i
drugi), uz podrsku lokalne zajednice i sponzora. Pored
toga, Trickeri imaju 15-ak maratonaca od kojih bi se ve-
liki broj odlu¢io za nastup na prvom istarskom marato-
nu. Takva vrsta utrke bila bi idealna prilika za promoci-
ju Istre kao turisticke, gospodarske i sportske regije, a
u slucaju da dio staze prolazi i kroz Sloveniju, otvara se
mogucnost prekograni¢ne regionalne suradnije i dobi-
vanja sredstva iz europskih fondova - kaze Radolovic.

Sto milja Istre

U ovoj godini, uz organizaciju ve¢ tradicionalnih utrka kao
Sto su Brtonigla Adventure Treking, Pazincica Clearwater
Revival, Kamen Single Adventure Race, Trickeri u surad-
nji sa SRK Alba prvi put organiziraju trail utrku 100 milja
Istre koja ¢e se odrzati od 12. do 14. travnja 2013. godine.
Rijec je o prvoj viSednevnoj planinskoj utrci u Istri, a koja
u svojoj duljoj varijanti od 164 km prolazi cijelim Istarskim
planinarskim putem od Umaga do Koromac¢na. Postoji i
kraca varijanta koja starta u Buzetu, a zavrSava u Koro-
macnu i ¢ija duljina ukupno iznosi 100 km. Dosad se je
prijavilo ukupno 211 natjecatelja iz 19 zemalja diljem svije-
ta, a prijave su otvorene sve do 30. ozujka 2013. godine.

lige bilo je vise od stotinu trka-
¢a. Korak do rekorda bili su Pu-
ljani protekle nedjelje na Bu-
narini, 151 je startao...

- Danas se moze reci da su
ovo natjecanje prepoznali pre-
kaljeni trkaci s mnogo tisuca
prijedenih kilometara u noga-
ma, kao Barbara Belusic¢, Mir-
jana Kmacic Pellizzer, Ivan Sta-
ni¢, Ozren Rnjak, Robi Juricic,
Lucijan Matika, Lu¢ano So-

§i¢, ali i mnogi mladi talentira-
ni atleticari i triatlonci koji na
utrkama Lige u konkurenciji sa
starijima razvijaju svoje trkac-
ke kapacitete, kao §to su Tea
Milos, Kristina Oresnik, Luka
Paliska, Petar Bratulic. Medu-
tim, vecinu zimskih hodoca-
snika ¢ine rekreativci koji trca-
njem nastoje na aktivan izdrav
nacin upotpuniti svoje slobod-
no vrijeme. Pritom valja nagla-

SVE ZIMSKE LIGE

1. sezona 2005/06

5 kola (sve u Pazinu)
53 natjecatelja

Pobjednici: lvan Stani¢
i Barbara Belusi¢

2. sezona 2006/07

6 kola (3 u Pazinu, 3 u
Sv. Petru u Sumi)

96 natjecatelja
Pobjednici: Lucijan
Matika i Mirjana Kma-
¢i¢ Pelizzer

3. sezona 2007/08

8 kola (Pazin 2, Sv. Pe-
tar u Sumi 3, Cerovlje,
Pula, Rovinj)

103 natjecatelja
Pobjednici: lvan Stani¢
i Tea Tomisi¢

4. sezona 2008/09

6 kola (Pazin, Pula, Ce-
rovlje, Rovinj, Tupljak,
Sv. Petar u Sumi)

113 natjecatelja

Pobjednici: lvan Stani¢
i Barbara Belusi¢

5. sezona 2009/10

8 kola (Pula, Rabac,
Sv. Petar u Sumi, La-
binci, Cerovlje, Rovinj,
Pazin, Tupljak)

145 natjecatelja

Pobjednici: Robi Juri-
Ci¢ i Barbara Belusic¢

6. sezona 2010/11

8 kola (Rovinj, Labinci,
Sv. Petar u Sumi, Ra-
bac, Cerovije, Tupljak,
Pazin, Pula)

174 natjecatelja

Pobjednici: lvan Stani¢
i Barbara Belusi¢

7. sezona 2011/12

8 kola (Pazin, Pore¢,
Cerovlje, Tupljak, Ra-
bac, Pula, Sv. Petar u
Sumi, Rovinj)

233 natjecatelja
Pobjednici: Barbara
Belusi¢ i Lucijan Ma-
tika

8. sezona 2012/13

8 kola (Poreg¢, Pazin,
Sv. Petar u Sumi, Ra-
bac, Rovinj, Tupljak,

Pula, Cerovlje)

279 natjecatelja u se-
dam utrka

siti da su neki danasnji polu-
maratonci, maratonci, trekeri
i triatlonci svoje prve trkacke
korake ucinili upravo na utrka-
ma Zimske lige. Mnoge je ovo
natjecanje potaklo da pocnu
rekreativno trcati, da nastupa-
ju i na zahtjevnijim utrkama,
daupoznaju nove ljude i kraje-
ve te da postizu sve bolje rezul-
tate - ponosan je Radolovic.
Nenad JANKOVIC



